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MITA TARKOITETAAN LASTEN
DIABETEKSELLA?

Lasten diabetes on insuliininpuutos-
diabetes eli tyypin 1 diabetes. Lasten
diabeteksessa elimisto ei pysty itse
erittdmaan elintoiminnoille valttama-
tonta insuliinia. Tama insuliinihormonin
puutteesta johtuva sokeriaineenvaih-
dunnan hairi6 ilmenee herkasti
muuttuvana verensokeripitoisuutena.

MITEN DIABETESTA SAIRASTAVAA
LASTA HOIDETAAN?

Lapsen diabetesta voidaan hoitaa
insuliinipistoksilla tai insuliinipumpulla.
Insuliinipumppu on pieni esimerkiksi
vyotarolla kuljetettava laite, joka on
kiinnitetty pakaraan tai vatsan alueelle.
Verensokerin omaseuranta, ruuan
hiilihydraattien laskeminen ja liikunta
ovat tarkeita hyvan hoitotasapainon
sdilyttamiseksi.

MITEN LIIKUNTA VAIKUTTAA
DIABETEKSEEN?

Saanndllisen lilkkunnan seurauksena
elimiston insuliiniherkkyys paranee.
Liikuntasuoritus tehostaa insuliinin
vaikutusta jopa yli 24 tunnin ajan. Myds
helle tai lampimat vaatteet tehostavat
insuliinin vaikutusta.Lapsen verensokeri
tulisi mitata aina ennen liikkuntasuori-
tusta ja sen jalkeen.

Jos liikkuntasuoritus kestaa yli 1,5 tuntia,
verensokeria on hyva seurata myos
liilkunnan aikana. Jos verensokeriarvo
onyli 15 mmol/l ei lapsen tulisi osal-
listua rajuun liikkuntaan.

Pitkakestoisessa lilkunnassa hiilihyd-
raatteja olisi nautittava 10-20 g 1/2-1
tunnin valein liikkunnan rasittavuudesta
riippuen. 10 g hiilihydraatteja on
esimerkiksi 1/2 banaanissa, yhdessa
pillimehussa, omenassa tai leipapalassa.
On tarkead, ettad lapsi saa liilkunnasta
mydnteisid kokemuksia eika koe itsedan
muista poikkeavaksi. Diabetes ei ole
este kilpaurheilulle.

MITA TARKOITETAAN MATALALLA
VERENSOKERILLA ELI
HYPOGLYKEMIALLA?

Matala verensokeri eli hypoglykemia
tarkoittaa, etta verensokeripitoisuus on
alle 4 mmol/1.Talldin lapsella voi ilmeta
erilaisia oireita kuten vasymysta, tarinaa,
pahoinvointia, sekavuutta, hikoilua,
naldn tunnetta ja kalpeutta. Lapsen
kaytds saattaa muuttua. Oireet ovat
hyvin yksil6llisid. Tajuttomuus voi uhata,
jos verensokeri laskee alle 2,0 mmol/I.
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MILLAISTA ENSIAPUA ANNETAAN
LAPSELLE, JOLLA ON MATALA
VERENSOKERI?

Jos lapsi pystyy nielemaan, hanelle
annetaan nopeasti imeytyvaa hiili-
hydraattia, jota tulisi aina olla saatavilla.
Jotta verensokeri saadaan kohoamaan,
lapsen pitda nauttia esimerkiksi lasil-
linen tuoremehua, yksi hedelma, 4-5 kpl
Siripiri-glukoosipastilleja. Jos oireet eivat
helpotu 5-10 minuutin kuluessa,
lapselle annetaan lisda hiilihydraatteja.
Kun olo on helpottunut,annetaan vield
hitaammin imeytyvaa hiilihydratti-
pitoista ruokaa, esim. leipaa.

Tajuttoman lapsen ensiapuna on
joko hunajan tai siirapin laittaminen
suun limakalvolle poskeen.

Jos lapsi on tajuton tai ei virkoa,
aseta hanet kylkiasentoon ja
SOITA 112.

Muista soittaa my6s vanhemmille!

Lapsen nimi:

Lapselta I6ytyy ensiavuksi:

Vanhempien yhteystiedot:

Lisdtietoja diabeteksesta:
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